                                           
           Расписание занятий в МБОУ ДО ДЮСШ с. Наровчат на 2015-2016 уч. год
	№
п/п
	Наименование секции
	ФИО тренера
	Место проведе
ния
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Футбол
	Калашников О.А.


	ФОК

(Бассейн)
	СОГ
	
	
	
	12.30-14.00
	
	12.30-14.00
	9.30-10.45
(Бассейн)

	2


	Футбол


	Толстоухов С.В.
	ФОК
	СОГ
	
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	
	
	10.35-12.05

	
	
	
	
	СОГ
	
	15.35-17.05
	15.35-17.05
	
	
	14.10-15.40
	

	
	
	
	
	ГНП
	17.10-18.40
	
	17.10-18.40
	
	
	15.45-17.15
	

	
	
	
	
	ГНП
	
	
	18.45-20.15
	
	
	17.15-18.45
	12.10-13.40

	
	
	
	
	Оздоров. гр.
	18.45-19.30
	
	20.15-21.00
	
	
	18.45-19.30
	

	3
	Футбол
	Свищев А.В.
	ФОК
	СОГ
	14.00-15.30
	
	
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	

	
	
	
	
	ГНП
(девочки) 
	15.35-17.05
	
	
	15.35-17.05
	
	
	13.45-15.15

	
	
	
	
	ГНП
	
	17.10-18.40
	
	
	17.10-18.40
	
	15.20-16.50

	
	
	
	
	Оздоров. гр
	
	
	
	
	
	
	20.15-21.00

	4
	Баскетбол
	Свищев А.В.
	ФОК
	ГНП
	
	
	
	17.10-18.40
	15.35-17.05
	
	  16.55-18.25

	5


	Волейбол 
	Свищёв А.В.
	ФОК
	ГНП
	
	18.45-20.15
	
	
	18.45-20.15
	
	18.30-20.00

	
	
	
	
	Оздоров. гр.
	
	20.15-21.00
	
	20.15-21.00
	20.15-21.00
	
	

	6
	Волейбол
	Калашников О.А.
	ФОК
	ГНП
	19.30-21.00
	
	
	18.45-20.15
	
	19.30-21.00
	

	7


	Борьба дзюдо
	Бесчастнов А.В.
	Спортив-ный зал МБУК «БКЦ»
	ГНП
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	
	
	
	
	УТГ
	   18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	

	
	
	
	
	УТГ
	19.30-21.00
	
	
	19.30-21.00
	16.30-18.00
	
	

	
	
	
	
	Оздоров. гр.
	
	19.30-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	

	8
	Настольный теннис
	Ревнивцев А.В.
	ФОК


	ГНП
	
	
	
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	12.30-14.00
	

	9
	Шахматы
	Ревнивцев А.В.
	МБОУ
СОШ с.Наровчат
	СОГ
	
	
	12.30-14.00
	12.30-14.00
	12.30-14.00
	
	

	10
	Хоккей 

	Спицын А.А.
	МБОУ
СОШ с.Наровчат
	СОГ
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	

	
	
	
	
	ГНП
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	
	

	
	
	
	
	ГНП
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	16.30-18.00
	
	

	
	
	
	
	Оздорови-тельные гр.
	16.30-19.30
	18.00-18.45
	18.00-19.30
	18.00-18.45
	18.00-19.30
	11.30-16.00
	10.00-14.30

	11

	Хоккей
	Разумов М.А.
	МБОУ

СОШ с.Наровчат
	СОГ
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	

	
	
	
	
	СОГ
	
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	

	12
	Легкая атлетика
	Калашников О.А.
	ФОК

(Бассейн)
	СОГ
	
	
	
	17.10-18.40
	
	17.15-18.45
	11.00-12.30 (Бассейн)

	13
	Занятия на тренажерах
	Ревнивцев А.В.
	Бассейн 
	Оздорови-тельные гр.
	
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	

	14
	Плавание
	Толстоухов С.В.
	Бассейн 
	Оздорови-тельные гр.
	14.15-15.30

15.45-17.00
	09.30-10.45

11.00-12.15


	09.30-10.45

11.00-12.15


	09.30-10.45

11.00-12.15


	
	09.30-10.45

11.00-12.15

12.30-13.45
	

	15
	Плавание
	Бормотов К.И.
	Бассейн 
	Оздорови-тельные гр.
	
	12.30-13.45
14.00-15.30

15.45-17.00
	12.30-13.45
14.00-15.30

15.45-17.00
	12.30-13.45
14.00-15.30

15.45-17.00
	
	
	

	16
	Плавание 
	Калашников О.А.
	Бассейн 
	Оздорови-тельные гр.
	09.30-10.45
11.00-12.15
12.30-13.45
	
	
	
	09.30-10.45
11.00-12.15

12.30-13.45
14.00-15.30

15.45-17.00
	14.00-15.30

15.45-17.00
	9.30-10.45

11.00-12.15

12.30-13.45
14.15-15.30

15.45-17.00

17.15-18.30

18.45-20.00

	17
	Плавание


	Прохоркин С.И.


	Бассейн 
	СОГ
	
	14.00-15.30
	14.00-15.30


	
	
	14.00-15.30
	

	
	
	
	
	СОГ
	
	15.45-17.00
	
	14.00-15.30
	
	15.45-17.00
	

	
	
	
	
	СОГ

	
	
	15.45-17.00
	15.45-17.00
	14.00-15.30
	
	

	
	
	
	
	Оздорови-

тельные гр.
	17.15-18.30

18.45-20.00
	17.15-18.30

18.45-20.00

20.15-21.30
	17.15-18.30

18.45-20.00

20.15-21.30
	17.15-18.30

18.45-20.00

20.15-21.30
	15.45-17.00

17.15-18.30

18.45-20.00

20.15-21.30
	17.15-18.30

18.45-20.00

20.15-21.30
	

	18
	Аэробика
	Спицын А.А.
	Трен. зал

Бассейн 
	Оздорови-тельные гр.
	
	19.00-20.15

(трен. зал)
	
	19.00-20.15

(трен. зал)
	
	17.15-18.30

(трен. зал)

	9.30-10.45

(Бассейн)
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